!Tandklinik,

Vestergade

TANDRENSNING

Hvad er en tandrensning?
Ved en tandrensning renser tandlaegen, tandplejeren eller klinikassistenten dine teender og

fjerner tandsten, plak og misfarvninger. For at sikre dit tandkgds og dine og taenders sund-
hed, din generelle mundhygiejne samt for at undga parodontose (tandkgdsbeteendelse) og

huller 1 teenderne, anbefales det at fa regelmeessige tandrensninger.

Hvordan foregar behandlingen?

Tandleegen eller tandplejeren undersgger dine teender for at kontrollere, om alt er 1 orden.
Herefter fjerner behandleren tandsten og plak/beleegning, som indeholder bakterier fra dine

teender. Dine teender bliver herefter poleret og pudset, sa de bliver pane og glatte.

Hvor ofte er der brug for en tandrensning?

Din tandleege eller tandplejer vurderer, hvor ofte en tandrensning er ngdvendig for dig. Det
er individuelt og afhaenger af din mundhygiejne, dine teender og dit tandked. Nogle personer
er ngdt til at komme tilbage hver tredje maned, mens andre kan ngjes med en arlig tandren-

sning.
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