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Hvad er parodontose?

Parodontose starter i de fleste tilfeelde som let tandkgdsbeteendelse (kaldet gingivitis).
Hvis denne tandkgdsbeteendelse ikke behandles i tide, kan der opstd dannelser af tand-
kgdslommer (pocher). Det er sadan, paradontose udvikles. Paradontose er meget
ubehageligt, sestetisk udfordrende og kan ogsa vaere smertefuldt. Paradontose nedbryder
den knogle, der holder teenderne fast. Nedbrydningen af knoglen kan i veerste fald med-

fgre, at teenderne falder ud.

Hvorfor far man parodontose?

Parodontose starter 1 de fleste tilfeelde som almindelig, let tandkgdsbeteendelse (gingivi-

tis). Felgende faktorer kan medvirke parodontosen:

- Darlig mundhygiejne
- Rygning

- Stress

©)\
©)

- Sveekket immunforsvar

- Genetiske faktorer
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Hvordan behandles parodontose?

Parodontose skal behandles hos tandleegen eller tandplejeren. Her fjernes de tandsten
og det beleegning, der indeholder bakterier fra teenderne og fra pocherne (tandkgdslom-
merne). Efterfglgende skal man selv opretholde en god mundhygiejne. Parodontose-
patienter skal genbehandles regelmaessigt, i langt de fleste tilfaelde hver tredje maned.
Hvis paradontosen er meget udbredt, kan en tandkgdsoperation hos tandleegen veere
ngdvendig. Her kan man enten genopbygge knoglen ved siden af parodontoseramte
teender, eller man kan fjerne dele af tandkedet, sa den resterende del er nemmere at
holde ren. Det er vigtigt at huske, at man 1kke kan fa den mistede del af knoglen tilbage,
der er kun tale om en delvis genopbyggelse med kirurgisk behandling. Derfor skal
paradontose behandles i tide, sa det bliver stoppet sa tidligt som muligt, og sa man

dermed undgar et mere omfattende indgreb.

Her ses udviklingen af paradontose. Det sunde tandsast begynder at blive irriteret og betaendt.
Senere begynder pochedannelsen, og den omkringliggende knogle nedbrydes. I veerste tilfaelde
kan den nedbrydes sa meget, at teenderne ikke laengere kan sidde fast.
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